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في إسعادهم، ولكن جهدها  ى، كانت ترعى أُسرتها وتبذل قُصارزوجة مُخلصة وأم حنون (سعاد)
للمال زدادت حاجاتهم لقد كبر أولادها وا وقفت سعاد حائرة ماذا تفعل ؟كانت تعاني من الفقر. 

أن  (سعاد)قررت ويغيب عن البيت كثيًرا، لذا .ولم يعد راتب زوجها يكفي رغم عمله فترتين.
الوظيفة المناسبة  ا وجدتوأخيًر ،سرتهاا ولأمناسبً تعمل، وأخذت تبحث عن وظيفة توفر لها دخلًا

 .في أحد المكاتب

 تتمنى أن ينتهى يومها سريعًا لتُلقيفي محاولة التوفيق بين عملها وأسرتها، كانت  (سعاد)بدأت 
 .لى السرير من شدة الإنهاك والتعببنفسها ع

في السابق، ها كما ائقادرة على التواصل مع أبنفلم تعد  ،بأسرتها (سعاد)لاقة ومع الوقت تغيرت ع
 ، وانعكس ذلك عصبية ومتوترة ، وأصبحت )سعاد(مشغولة ولديها الكثير من الأعمال فهي دائمًا

ى الأبناء بشدة من انشغال أمهم، لأنهم تعودوا عانووالأولاد، فلم يعد بيت سعاد هادئًا،  على البيت
كذلك، وأصبح لكل  منشغال أمهيعتادون ا أواولكن مع الوقت بد  على انشغال أبيهم من قبل،

. وأهملوا دراستهم، وفقدت الأم التواصل وحياته وأسراره الشخصية الخاصة هتماماتهواحد فيهم ا
مع  ير من الوضع وأن تكون أكثر هدوءًا وصبًراقررت أن تُغ م بذلك،وحين شعرت الأمع أبنائها، 

إن وعدت نفسها عتراض، ووالاراء ،  وتُعطي لهم الفرصة للحديث وإبداء الآالسابقفي الأولاد كما 
 ؟!"  أبنائي أولًاوقالت في نفسها "  ،لم تستطع أن تحقق هذا الوضع فستترك العمل

ويقللوا شرط أن يقتصد الجميع ولكن ب ،جلهمجمعت سعاد أبناءها وأخبرتهم بأنها ستترك العمل لأ
 .تهم وألا يشتروا منها إلا الضروري فقطحتياجامن ا

 .عمت الفرحة أرجاء المنزل من جديدفرح الأبناء ووعدوا الأم بأن يقوموا بذلك، و
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      .القصص في تعليم الأطفال وتربيتهمأسلوب  أستخدمُ 1
      .حتى يُكملون حديثهم أستمع إلى أبنائي 2

      بالعقلاء والصالحين ممن يعرفهم. أنصح ابني بالاقتدء  3
      .بني عدة فرص قبل أن أُعاقبهأُعطي لا 4
      .أكثر من التساؤلات والاستفساراتأوبخ ابني إذا لا  5

6 
أسمح لابني بالتعبير عن وجهة نظره المختلفة عن وجهة 

 .نظري
     

      .الضرب في تربية الأبناء وتعليمهمأستخدم لا  7
      ستماع إليهم .إلا بعد الا لا أعاقب أبنائي 8
      نى عند قيامه بعمل جيد .ابأقوم بمكافئة  9

      وأهتم بمشكلاتهم . أحترم أبنائي 10

11 
أتحكم في عدد الساعات التي يقضيها أطفالي أمام شبكات 

 .التواصل الاجتماعي
     

      .أسلوب فاشل في التعامل مع الأبناءالمستمر التوبيخ  12
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 ،وثبتك وأعانك، بارك الله فيك عظيم! يبدو أنك مُربٍ عظيم
 .خرين وتؤثر فيهمحاول أن تنصح الآ 

 20من صفر إلى 

تعين بالخبراء التربويين تس، حاول أن أمامك الفرصة تفلا زال
 .ك م لكي تتواصل بصورة أفضل مع أبنائوتأخذ مشورته

 40إلى  21من 

، ك على الإطلاقه ليس لديك مهارات للتواصل مع أبنائيبدو أن
سعى وت وأن تتعامل معه بجدية، ،ة هذا الأمرأرجو أن تنتبه لخطور

 .لعلاج المشكلة مهما كلفك أمر، حاول ولا تستسلم للفشل

 60إلى  41من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 امطلقً نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا
1 2 3 4 5 
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   .حمة في التعامل مع الأبناء أمر مهماللين والر 1

   أن نحترم أبناءنا ونهتم بمشكلاتهم . من الضروري 2

   .سلوب ناجح في التعامل مع الأبناءة الأبناء أمُكافأ 3

   خرين . المهم ألا أُقارن ابني بالآمن  4

   .حديثهم من الأمور الضرورية ستماع للأبناء حتى يُكملونالا 5

   .يجب ألا أسخر من أبنائي أو أصرخ فيهم 6

   .الضرب وسيلة ناجحة في تربية الأبناء 7

   .ليس من الضرورى استشارة الآخرين في التعامل مع أبنائي 8

   .الضروري أن أنظر إلى أبنائي وأنا أُحدثهممن ليس  9

   وأُعاقبه عليه . ،عتبره سوء أدبلا أقبل انتقاد أبنائي لي، وا 10

   أدعو عليه . إذا أغضبني ابني ولم يستمع لنصيحتي 11

   الإثابة المادية أسلوب فاشل دائمًا. 12
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سنوات، أراد أن يفتح الفرن، حيث كانت والدته في المطبخ تطهو الطعام. كان الفرن  3عمره  (محمد)

 :، وسألته ابنهاا. بهدوء شديد انحنت الأم حتى أصبح نظرها في مستوى نظر ا جدًحارً

 هل تريد أن تفتح باب الفرن؟

 : نعم يا أمي.هاأجاب

 . وسوف يؤذيكيا حبيبى  ا إنه ساخن جدًالأم :

 بما قالت أمه . الابنهتم لم ي

 وتجهيز سفرة ،ةلماذا لا تساعدني بفتح هذه العلب" :فتقول ،وتُنسيه أمر فتح الفرن الأم تُحاول أن تُلهيه

وبهذه الطريقة أتمكن من الانتهاء بسرعة ويتسنى لنا بعد ذلك  الطعام وتحضير الأطباق والملاعق؟

 . "االلعب سويً

 .بحماسأمر الفرن وبدأ يُساعد أمه  ونسي (محمد)بتسم ا
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 . الإثابات الإجتماعيةمن  كلمة " أحسنت "
 . من العناصر الناجحة في التواصل مع الابناء الإبتسامات والعناق ولمس اليد

 . حاجة نفسية وضرورة حيوية شراء الحلوي والألعاب 
 . من الإثابات المادية السباب والسخرية والضرب

 الناجحة .من أهم أساليب التربوية  الرحمة واللين والصبر والهدوء
 . من مُعوقات التواصل الفعال مع الأبناء القدوة الحسنة
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 جتماعية والإثابات المادية ؟ثابات الاما الفرق بين الإ -3

.............................................................................................. ........
 ...................................................................................................... 
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